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2022 s’annonce comme une belle année sportive pour la Fédération Française de Triathlon. 
Les athlètes vont investir cinq grandes villes françaises pour participer à des compétitions 
qui les verront enchaîner natation, vélo et course à pied.

Véritable vitrine de la F.F.TRI,  le Grand Prix de Triathlon regroupe sur 5 étapes, l’élite des 
clubs de l’Hexagone qui comptent dans leurs effectifs, les meilleurs triathlètes tricolores 
ainsi que des ténors étrangers.

#GPFFTRI

Flashez-moi !



Le Grand Prix de Triathlon constitue le Championnat de France des Clubs 
de Division 1. Le circuit comprend 5 étapes réparties à travers l’Hexagone. 

18 clubs femmes et 19 clubs hommes se présenteront sur la ligne de départ. 
Chaque formation présente 5 athlètes lors de chaque étape. Les trois premiers  
d’une même équipe qui franchissent la ligne d’arrivée classent le club per-
mettant ainsi l’édition d’un classement général provisoire.

Pour chaque étape, ce classement est établi dans l’ordre croissant de 
l’équipe ayant le plus faible capital de points (classée première) à l’équipe 
de club ayant le plus fort capital de points (classée dernière). Les points 
se cumulent au fil des étapes. A l’issue de la finale, les clubs qui terminent 
en tête du classement général final femmes et hommes seront sacrés 
champions de France.

Les clubs classés au-delà de la 14ème place chez les  femmes et 15ème place 
chez les hommes seront relégués en 2ème division la saison prochaine.

NOUVELLE VILLE DE DÉPART
La cité varoise de Fréjus qui accueille pour la 1ere fois une étape du Grand 
Prix de Triathlon, aura l’honneur de donner le coup d’envoi de la compétition. 
Circuit phare de la F.FTRI, le premier Triathlon de Fréjus by Ekoï est le fruit 
d’un travail coordonné entre trois entités majeures qui se sont associées 
pour faire aboutir ce projet : la ville de Fréjus, la Fédération Française de 
Triathlon et la société Ekoï.

Étape 1 : Samedi 14 mai - Fréjus (83)
Étape 2 : Dimanche 19 juin - Dunkerque (59)
Étape 3 : Samedi 02 juillet - Metz (57)
Étape 4 : Samedi 03 Septembre - Quiberon (56)
Finale   : Samedi 10 Septembre -                                                                       

LES ÉTAPES DU GRAND PRIX 

DE TRIATHLON 2022

CE QU’IL FAUT RETENIR

     GRAND PRIX DE TRIATHLON        
     Le principe      

     Nouveautés        
•	 5 étapes en France
•	 18 clubs femmes et 19 clubs hommes de 

1ère division engagés sur le circuit 
•	 Plus de 185 triathlètes femmes et hommes 

sur chaque étape du Grand Prix de Triathlon
•	 Toutes les courses de la 1ère division se 

déroulent selon un format court appelé 
distance S comprenant 750 m de natation 
- 20 km de cyclisme - 5 km de course à pied.

Saint-Jean-de-Monts (85)



60 113 
licencié.e.s 

+ 6,5 % 
par an

27,2 %  
des licencié.e.s 

sont des 
femmes

3 266 épreuves 
+ 140 % 

en 10 ans

+ de 150 000 
pratiquant.e.s

en France

103 130 
pass competi-

tion  + 335% 
en 10 ans

750 m natation 
20 km vélo
5 km course 

à pied

Distance S  
sprint

1 500 m natation 
40 km vélo

10 km course 
à pied

Distance M  
olympique

     Quelques chiffres sur le triathlon           

974 clubs 
+ 3,2 % 
par an

24 % 
des licencié.e.s 

ont 
- de 18 ans

54 %  
des licencié.e.s 

ont entre
35 et 49 ans

MAIF PARTENAIRE ET ASSUREUR OFFICIEL DE LA F.F.TRI 
Dans la continuité du déploiement de son dispositif d’engagement « Sport 
Planète », MAIF s’associe à la F.F.TRI en tant que partenaire et assureur 
officiel à la Fédération Française de Triathlon; une union en faveur du 
développement d’un sport Outdoor écoresponsable. Ce partenariat ren-
force l’implication de la mutuelle d’assurance dans le sport français pour 
que celui-ci soit au bénéfice du mieux commun.

Vers un sport en faveur de l’environnement
Acteur engagé sur le sport écoresponsable de par sa qualité d’entreprise 
à mission, MAIF souhaite accompagner la F.F.TRI pour une pratique 
du sport toujours plus respectueuse de l’environnement. A travers son 
dispositif Sport Planète, la mutuelle d’assurance favorise la formation 
auprès des acteurs cles et sensibilise le grand public. Un stand Sport 
Planète sera présent tout au long de la saison sur les étapes du Grand 
Prix de Triathlon, où sportifs et visiteurs pourront participer à des ani-
mations sur la thématique du sport écoresponsable.  



Ce qu’ils en disent...

« Les courses  du  Grand  Prix sont  très 
importantes pour les sportifs français. Comme 
nous affrontons des athlètes internationaux, ce 
sont de bonnes courses de préparation pour les 
épreuves mondiales. »

« C’est une vraie fierté d’accueillir le Grand Prix, 
c’est une chance pour notre équipe de pouvoir 
évoluer à domicile mais aussi une récompense 
pour l’ensemble des membres du club qui ont dû 
s’adapter pendant ces mois de crise sanitaire. 
Cet événement est une belle façon de recréer du 
lien. L’an dernier, les femmes ont terminé 2ème et 
les hommes 5ème. Nous pouvons dire que nous 
figurons dans le top 5 européen avec en plus la 
satisfaction de voir notre travail de formation 
récompensé par les très bons résultats obtenus 
au championnat de France des jeunes. »

« Le club de l’AMSL Fréjus triathlon n’a jamais organisé d’épreuve 
par le passé. Bien que nous participions chaque année à l’organi-
sation du Tri Roc qui a lieu également sur la base de Fréjus, l’organ-
isation du Grand Prix de Triathlon sera une première pour notre 
club. Cet événement est un concours de circonstance puisque no-
tre club avait cette envie, depuis quelques années, d’organiser une 
compétition sur la base de Fréjus. La ville était aussi demandeuse 
d’un événement de grande envergure, sans oublier la société EKOÏ  
qui partageait cette même volonté. 
En complément de cette ouverture du circuit national, nous aurons 
également sur le même week-end, le Championnat de France de 
relais mixte de triathlon ainsi que des épreuves accessibles à tous 
(jeunes, adultes et selon différents formats). »

Dorian Coninx, 
Athlète de Poissy Triathlon et médaillé 
de bronze en relais mixte aux J.O. de Tokyo

Jordan Rouyer, 
Coach de Metz Triathlon coorganisateur 
de la 3eme étape du G.P.

Sandrine FERNANDEZ 
Présidente de l’AMSL Fréjus triathlon et organisatrice 
de la 1ère étape du Grand Prix de Triathlon

Audrey MERLE 
Athlète membre du club d’Issy Triathlon 

« Cette année, je ne serai malheureusement pas sur Fréjus 
puisque nous avons une épreuve internationale positionnée sur 
la même date.
A titre personnel, je suis vraiment contente de voir une manche du 
circuit programmée dans le sud de la France. C’est un vrai plaisir 
puisque cela fait un petit moment que nous n’en avions pas eu ! 
J’affectionne aussi tout particulièrement les étapes de Quiberon 
et Dunkerque qui sont de grands classiques mais sur lesquelles 
tous les athlètes aiment concourir.
Avec le club d’Issy Triathlon, nous avons toujours des objectifs 
assez forts sur le Grand Prix. Sur cette nouvelle saison, nous es-
pérons grimper. En terminant 3ème du classement général l’année 
passée, l’idée est de continuer à progresser, ...à minima de rester 
sur le podium et pourquoi pas grappiller une place en 2022. »



Cette saison, 18 clubs féminins et 19 clubs masculins seront présents sur 
le circuit du Grand Prix de Triathlon. Ils concourent pour remporter le 
titre tant convoité de Champion de France des Clubs.

Clubs Femmes
Poissy Triathlon 
Metz Triathlon 
Issy Triathlon 
Triathlon Club Liévin 
Vals du Dauphiné Olympic 
Tri Val de Gray 
T.C.G. 79 Parthenay 
Triathlon Club Châteauroux Métropole 36 
Groupe Triathlon Vesoul Haute-Saône 
Tri Saint Amand Dun 18 
Les Tritons Meldois 
Stade Poitevin Triathlon 
La Rochelle Triathlon 
Triathlon Toulouse Métropole 
Brive Limousin Triathlon 
Montpellier Triathlon 
Valence Triathlon 
Saint Avertin Sports Triathlon 37

Clubs Hommes
Poissy Triathlon 
Triathlon Club Liévin 
Les Sables Vendée Triathlon 
St-Jean-de-Monts-Vendée Triathlon 
Metz Triathlon 
Montluçon Triathlon 
Triathlon Toulouse Métropole 
Montpellier Triathlon 
Sainte Geneviève Triathlon 
Triathl’Aix 
Valence Triathlon 
Vitrolles Triathlon 
Chambéry Triathlon 
Evreux AC Triathlon 
Tri Val de Gray 
Versailles Triathlon 
M.S.A Triathlon 
Vals du Dauphiné Olympic 
Issy Triathlon 

SAISON 2021 - PODIUMS CLUBS

     Clubs de 1      division             ère

Femmes
1. Poissy Triathlon 110 pts
2. Metz Triathlon 92 pts
3. Issy Triathlon 85 pts

Hommes
1. Poissy Triathlon 99 pts
2. Triathlon Club de Liévin 96 pts
3. Les Sables Vendée Triathlon 87 pts



     LES TÊTES D’AFFICHE DU GRAND PRIX 2022             
HOMMES
Dorian Coninx (Fra    , Poissy Triathlon) : 2 victoires (Bermudes en 2019 et Montréal
en 2021) et 1 podium sur le circuit WTCS (3e à Cape Town en 2016), champion du
monde U23 (2014), 17e des JO de Tokyo (2021), médaillé de bronze des JO de Tokyo
en relais mixte (2021), 36e des JO de Rio (2016), vice-champion du monde U23 (2017), 

Tom Richard (Fra    , Poissy Triathlon) : 6e de la WTCS de Hambourg (2021), 5e des 
championnats d’Europe (2021)
Jawad Abdelmoula (Mar    , Poissy Triathlon) : 6e des championnats du monde de 
duathlon (2021)
Javier Gomez Noya (Esp    , Triathlon Club de Liévin) : quintuple champion du 
monde Courte Distance, 14 victoires sur le circuit WTCS, 25e des JO de Tokyo 
(2021), 2e des JO de Londres (2012), 4e des JO de Pékin (2008)
Hayden Wilde (Nzl    , Triathlon Club de Liévin) : 3e des JO de Tokyo (2021), 2 Top 5 
sur le circuit WTCS (4e à Edmonton en 2019, 5e à Leeds en 2021)
Jelle Geens (Bel   , Triathlon Club de Liévin) : 2 victoires et 1 podium sur le circuit 
WTCS (Abu Dhabi en 2021 et Montréal en 2019)
Pierre Le Corre (Fra    , Les Sables Vendée Triathlon) : 3 podiums sur le circuit WTCS 
(3e à Stockholm en 2015 et 2016, 3e à Auckland en 2015), champion d’Europe (2012)
Léo Bergère (     , Saint-Jean-de-Monts Vendée Triathlon) : 3e du championnat du monde 
(2020), 4e de la série WTCS en 2021 (3e à Montréal, Edmonton et Hambourg), 
Mario Mola (Esp    , Saint-Jean-de-Monts Vendée Triathlon) : triple champion du 
monde (2016, 2017 et 2018), 15 victoires d’étape sur le circuit WTCS, 10e des JO de 
Tokyo (2020), 8e des JO de Rio (2016), 19e des JO de Londres (2012)
Maxime Hueber-Moosbrugger (Fra    , Metz Triathlon) : Vice-champion du monde 
de duathlon (2021), Champion de France de triathlon en 2021
Nathan Guerbeur (Fra    , Metz Triathlon) : champion du monde de duathlon en 
2021, 3e des championnats du monde universitaires de triathlon en 2018
Igor Bellido (Esp    , Montluçon Triathlon) : champion du monde de junior en 2021
Casper Stornes (Nor    , Montluçon Triathlon) : Vainqueur de la WTCS des Ber-
mudes (2018), 2e du Test Event de Tokyo en 2019
Vincent Luis (Fra    , Sainte-Geneviève Triathlon) : double champion du monde 
(2019 et 2020), 4 victoires d’étape sur le circuit WTCS, médaillé de bronze en relais 
mixte aux JO de Tokyo en 2021, 13e des JO de Tokyo (2021), 6e des JO de Rio (2016), 
11e des JO de Londres (2012)
Jake Birtwhistle (Aus    , Valence Triathlon) : 2 victoires d’étape sur le circuit WTCS 
(Leeds et Hambourg en 2019), 16e des JO de Tokyo (2021)
Csongor Lehmann (Hun    , Valence Triathlon) : champion du monde U23 (2021), 
champion du monde junior (2018) 
Gustav Iden (Nov    , Valence Triathlon) : 8e des JO de Tokyo (2021), 2 podiums sur 
le circuit WTCS (2018 et 2019)

Kristian Blummenfelt (Nov     , Valence Triathlon) : champion olympique et du monde en 
2021, 3 victoires sur le circuit WTCS (Lausanne en 2019, Yokohama et Edmonton en 2021)
Tim Hellwig (All    , Issy Triathlon) : vainqueur de la WTCS d’Hambourg en 2021
Takumi Hojo (Jap     , Issy Triathlon) : 9e de la finale WTCS à Edmonton en 2021

FEMMES
Cassandre Beaugrand (Fra    , Poissy Triathlon) : médaillée de bronze en 
relais mixte aux JO de Tokyo (2020), 1 victoire (Hambourg en 2018) et 1 
podium (2e à Hambourg en 2019 sur le circuit WTCS, vice-championne du 
monde U23 (2018) et junior (2014)

Léonie Périault : (Fra    , Poissy Triathlon) : médaillée de bronze en relais 
mixte aux JO de Tokyo (2021), 5e des JO de Tokyo (2021), 2e de la finale 
WTCS à Edmonton (2021)

Sandra Dodet (Fra    , Poissy Triathlon) : Vice-championne d’Europe en 
2019, 3e des Mondiaux U23 (2016)
Natalie Van Coevorden (Fra     , Poissy Triathlon) : 1 podium sur le circuit 
WTCS (3e à Abu Dhabi en 2018) 
Olivia Mathias (Gbr     , Poissy Triathlon) : 6e de la WTCS de Hambourg 
(2021), 6e des Mondiaux U23 (2021)
Jeanne Lehair (Fra    , Metz Triathlon) : 16e de la WTCS d’Abu Dhabi (2021), 
vice-championne d’Europe junior (2015)
Zsanett Bragmayer (Hum    , Metz Triathlon) : 12e des JO de Tokyo (2021)
Summer Rappaport (Usa    , Metz Triathlon) : 1 victoire (Edmonton en 2016) 
et 5 podiums sur le circuit WTCS, 
Non Stanford (Gbr     , Metz Triathlon) : championne du monde en 2013, 3 
victoires (Hambourg en 2019, Cape Town en 2016, Madrid en 2013) et 6 podiums 
sur le circuit WTCS, 6e des JO de Rio (2016)
Claire Michel (Bel      , Metz Triathlon) : 3e des championnats d’Europe en 2019,4e 
sur la WTCS Edmonton en 2019, 5e sur la WTCS de Yokohama en 2018 
Sian Rainsley (Gbr     , Issy Triathlon) : 3e des championnats d’Europe et 5e 
de la WTCS de Hambourg en 2021
Laura Lindemann (Ger     , Issy Triathlon) : lauréate de la WTCS de Hambourg 
(2021), championne d’Europe Sprint (2016),  championne du monde U23 
(2016), championne du monde junior (2014 et 2015)
Audrey Merle (Fra     , Issy Triathlon) : championne d’Europe de duathlon en 
2021, championne du monde U23 de triathlon en 2015
Kira Hedgeland (Aus    , Triathlon Club de Liévin) : 4e des championnats 
U23 (2021), 5e des championnats du monde U23 (2019)
Emma Lombardi (Fra     , Vals du Dauphiné Olympic) : championne du 
monde U23 en 2021
Angelica Olmo (Ita    , Vals du Dauphiné Olympic) : 3e des Mondiaux U23 
(2018), championne d’Europe U23 (2016)
Jessica Fullagar (Gbr     , Tri Val de Gray) : 3e des championnats du monde 
junior en 2019, 3e des championnats d’Europe junior 2017 et 2018 
Barbara Riveros (Chi     , Tri Val de Gray) : 2 victoires sur le circuit WTCS,  25e 
des JO de Tokyo (2021), 5e des JO de Rio (2016), 16e des JO de Londres (2012), 
25e des JO de Pékin 
Beth Potter (Gbr     , Tri Val de Gray) : championne d’Europe en 2019, 2 Top 8 
sur le circuit WTCS (7e à Abu Dhabi et à Leeds en 2021)
Alberte Kjaer Pedersen (Den     , Tri Val de Gray) : Vice-championne du 
monde U23 en 2021
Valerie Barthelemy (Bel    , Tri Val de Gray) : 10e des JO de Tokyo (2021)



À PROPOS DE LA FÉDÉRATION FRANÇAISE DE TRIATHLON
La Fédération Française de Triathlon et des Disciplines Enchaînées (F.F.TRI.) est une association régie 
par la loi 1901, créée en 1989. Elle est affiliée au Comité National Olympique et Sportif Français (CNOSF), 
au Comité Paralympique et Sportif Français (CPSF) à Europe Triathlon et à World Triathlon. Elle est 
l’unique instance qui organise la pratique du Triathlon et des disciplines enchaînées en France.
Forte de ses 60 000 licenciés, le F.F.TRI s’appuie sur un réseau de 17 ligues régionales regroupant 975 clubs.

www.fftri.com

Accréditations Presse / Photos
Les journalistes sont invités à retirer leurs accréditations au stand de la fédération situé au sein du Village Partenaires de 
l’événement, avant le début des épreuves. Des accès seront donnés en priorité aux photographes munis d’une accréditation 
et d’une chasuble délivrés par la F.F.TRI.

Informations pratiques 
Les start-lists, les exposés de course et les résultats de chaque étape seront disponibles sur le site de la fédération sur les 
pages dédiées au Grand Prix de Triathlon : https://www.fftri.com/competitions/competitions-nationales/triathlon/grand-
prix-de-triathlon-clubs-d1/



www.fftri.com #GPFFTRI

Toutes les épreuves du Grand Prix sont à suivre en direct et en replay sur les 
pages Facebook et YouTube de la Fédération Française de Triathlon.

LES PARTENAIRES

FÉDÉRATION FRANÇAISE DE TRIATHLON
Alisson Decharrière 
01 49 46 13 51 / 06 31 67 80 70
adecharriere@fftri.com

CONTACTS PRESSE

Ligne Bleue / Crew UP
Stéphanie André / Géraldine Lizard
06 84 79 76 01 / 06 69 49 26 05
stephanie@agencelignebleue.fr 
geraldine@crew-up.fr
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Flashez-moi !


