PLAYSHARP]

OFFRE PREFERENTIELLE
POUR LES CLUBS AFFILIES

A LA FEDERATION FRANCAISE
DE TRIATHLON »

PACK

CLUB TRIATHLON

Utilisez le méme outil que les entraineurs
des équipes de France FF TRI
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3 comptes Nombre ILLIMITE Un compte
Entraineur de comptes Athlete Amateur * Athlete Elite offert *

4 5€ TTC / mois
NOUS CONTACTER
+ 75€ ¢ de frais d'installation

*avec le pack club triathlon un compte Athlete Amateur peut étre converti en compte Athlete Elite a n'importe quel moment pour 7.5 € ttc/
mois. Des réductions sont possibles en fonction du nombre de compte Elite souhaité.

NB : les prix communiqués sont valables pour un engagement de 12 mois.

\l, Détail des comptes page suivante
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Athlete Athléte
Amateur Elite

Fonctionnalités des comptes

Acces web et a l'application mobile iOS et Android v v

Acces en temps réel a la planification d'entrainement
(mois/semaine/jour). Possibilité de séance individuelle v v
et collective

Synthese mensuelle et hebdomadaire des volumes d'entrainement v v
par discipline (Vélo, Cap, Nat, PPG, Enchainement...)

Suivi manuel des séances et/ou synchronisation depuis capteur(s) v v
(Garmin, Suunto, Polar, et HRM Swim...)

Analyse des séances (durée, distance, dénivelé, fréquence cardiaque, v v
puissance, temps passé dans les zones de FC, analyse des Laps...)

Suivi des compétitions et autres éevenements v v
Suivi des données de test (anthropométrique, physiologique) v v
Gestion des equipements v v
Echanges avec votre entraineur directement sur chaque séance v
Quantiﬁcgtion de la charge d'entrainement et monitoring de la v
monotonie

Suivi de l'état de forme par des questionnaires (forme, humeur, sommaeil,
hydratation, doms, appetit, géne, ...etc.). Saisie manuelle ou récurrence v
automatique

Synchronisation ceinture cardio Bluetooth pour lanalyse de la VFC v

Analyse avancée : profil cardiaque, profil de puissance, analyse
des volumes d'entrainement, performance management Chart v
(ATL, CTL, TSS...)

Systeéme d'alerte personnalisable (notification automatique par type v
d'événement et athlete)

Gestion de notification individualisée v

Outil de chat v

NOUS CONTACTER

Maxime Tixidre

maxime@playsharp.pro
www.playsharp.pro +33(0) 767 N1 03 69
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