
S É M I N A I R E

T R I A T H L O N  S A N T É
 

 

 

L E  R O N D  C E N T R A L  A U  H A I L L A N  ( 3 3 )

 
V E N E Z  P A R T I C I P E R  A  U N

W E E K E N D  1 0 0 %  T R I A T H L O N  S A N T É

A C C E S S I B L E  A  T O U T E S  &  T O U S  

S A M E D I  1 6  &  D I M A N C H E  1 7  N O V E M B R E  

E N T R É E  G R A T U I T E  -  I N S C R I P T I O N  O B L I G A T O I R E  



2 0 1 9  S É M I N A I R E  T R I A T H L O N  S A N T É

JOUR 01
SAMEDI 16 NOVEMBRE 

 

SÉMINAIRE 

TRIATHLON SANTÉ

1 4 : 0 0 O U V E R T U R E  D U  S É M I N A I R E

Gaïta LE HELLOCO MOY, Vice Présidente de

Ligue

1 4 : 1 5 L E  P L A N  F É D É R A L  T R I  S A N T É

Hélène VOLLAND, Chargée de développement

Ligue

1 4 : 4 5 R E T O U R S  D ' E X P É R I E N C E

Loïc TOUZOT, Les Girondins de Bordeaux

Triathlon - Entraîneurs BF4 diplômés 

1 6 : 4 5 A P P R O C H E  P O S T U R O

R E S P I R A T O I R E  S E L O N  L A

M E T H O D E  D E  G A S Q U E T

 

 

 

Carole CARLUX, professeur EPS & Sarah SOULET,

professeur de danse de l'association Cœur de

maman, corps de femme

1 9 : 0 0 A P É R I T I F  S U I V I  D U  R E P A S

 

P R O G R A M M E   
W E E K E N D  

1 5 : 4 5 L E S  B I E N F A I T S  S P É C I F I Q U E S

D U  T R I A T H L O N  G R Â C E  À  N O S

3  D I S C I P L I N E S

  

 

 

Docteur Justine MICHON, médecin du

sport et médecin au Creps de Bordeaux

Possibilité d’hébergement au centre sous condition d’inscription (offert par la Ligue).

1 7 : 4 5 A C C O M P A G N E R  L E

T R I A T H L O N  S A N T É  P A R

L ' A L I M E N T A T I O N

 

 

 

Gaïta LE HELLOCO MOY



2 0 1 9  R A S S E M B L E M E N T  T R I A T H L O N  S A N T É

1 2 : 3 0 D É J E U N E R

 

1 5 : 3 0 C L Ô T U R E  D U  S É M I N A I R E

 

P R O G R A M M E
W E E K E N D

JOUR 02
DIMANCHE 17 NOVEMBRE

 

RASSEMBLEMENT

TRIATHLON

SANTÉ

0 9 : 3 0 C ' E S T  Q U O I  L E  C O A C H I N G

T R I A T H L O N  S A N T É  ? 

 

 

1 0 : 0 0 V I E N S  T E S T E R  L E  T R I A T H L O N

Testing Triathlon Santé 

1 1 : 0 0 A N I M A T I O N  B I K E  &  R U N *

Constituez des équipes de 2 (1 vélo pour deux)

ou de 3 (2 vélos pour 3).   

Port du casque obligatoire.       

Un parcours est proposé et les équipes décident

du nombre de tours.

Marrainage et parrainage par des triathlètes qui

viennent accompagner les personnes de leur

choix

 * Tous les vélos sont acceptés (vtt-vtc-ville-route)         
 

1 5 : 0 0 R E M I S E  D E S  P R I X  C H A L L E N G E

P A R A T R I A T H L O N  2 0 1 9 

1 4 : 0 0 R E T O U R S  S U R  L E  B I K E  A N D

R U N 

0 9 : 0 0 A C C U E I L  D E S  P A R T I C I P A N T . E . S 



2 0 1 9  R A S S E M B L E M E N T  P A R A T R I A T H L O N

1 2 : 3 0 D É J E U N E R

 

1 5 : 3 0 C L Ô T U R E  D U  S É M I N A I R E

 

P R O G R A M M E
W E E K E N D

JOUR 02
DIMANCHE 17 NOVEMBRE

 

RASSEMBLEMENT 

PARATRIATHLON 

0 9 : 3 0 L E S  T R A N S I T I O N S  E N

P A R A T R I A T H L O N 
Ahmed ANDALOUSSI, membre de l'Équipe de

France de Paratriathlon

 

 
 V I E N S  T E S T E R  L E  H A N D B I K E

Joël JEANNOT, médaillé Paralympique en

Handbike 

1 1 : 0 0 A N I M A T I O N  B I K E  &  R U N

Constituez des équipes de 2 (1 vélo pour deux)

ou de 3 (2 vélos pour 3). 

Port du casque obligatoire.         

Un parcours est proposé et les équipes décident

du nombre de tours.

 

1 5 : 0 0 R E M I S E  D E S  P R I X  C H A L L E N G E

P A R A T R I A T H L O N  2 0 1 9 

1 4 : 0 0 É C H A N G E S  S U R  L A  P R A T I Q U E

D U  P A R A T R I A T H L O N  E N  C L U B 

0 9 : 0 0 A C C U E I L  D E S

P A R A T R I A T H L E T E S 



2 0 1 9  S É M I N A I R E  T R I A T H L O N  S A N T É

I N F O S
P R A T I Q U E S

POUR S'Y RENDRE

 

LE LIEU 

 

 

-  L E  R O N D  C E N T R A L  -  

C E N T R E  D E  L A  L I G U E  F O O T B A L L  D E

N O U V E L L E - A Q U I T A I N E

 

 

 

 

 

 

 

 

17 bis Rue Joliot Curie 33185 LE HAILLAN   

INSCRIPTIONS

 

+ D'INFOS

 

 

   CONTACTS

https://cutt.ly/Cedsusb

 

H É L È N E  V O L L A N D
C H A R G É E  D E  D É V E L O P P E M E N T

C O M M U N I C A T I O N @ T R I A T H L O N L N A . F R

0 6 . 0 3 . 2 3 . 9 7 . 1 6

 

 

  

 

W W W . T R I A T H L O N L N A . F R 

 

  

 

 

https://cutt.ly/Cedsusb
https://www.facebook.com/LNATriathlon/
http://www.triathlonlna.fr/

