
 

 

 
 

 

 

DETAILS  DE  L’ACTION  

Structure porteuse de l’action Ligue des Pays de la Loire 

Objectif de l’action 
Apport de connaissances théoriques en vue de l’amélioration de la qualité de l’ac-

cueil des paratriatlètes. 

Public(s) vis(é) 
Dirigeants, Educateurs, Paratriathlètes, Organisateurs 

Lien avec le plan de  
développement 

Axe n°2 : Développer et structurer les offres de pratique 

Descriptif succinct de l’action 
(motivation, objectif détaillé  

et mise en œuvre) 

- 15h de formation le temps d’un week-end (2 jours), 

- Informer les « clubs » sur la thématique du handicap (essentiellement physique 

dans notre cas) pour apporter des connaissances théoriques permettant un ac-

cueil plus adapté à ce public (temps > 1/2 journée), 

- Apport de connaissances spécifiques aux activités pratiquées pour rassurer et 

accompagner les clubs souhaitant accueillir ou accueillant déjà des personnes 

en situation de handicap. Répondre aux interrogations, 

- Renforcer les liens entre la Ligue Régionale de Triathlon et le Comité Régional 

Handisport, et permettre aux différents intervenants et référents de se rencon-

trer et d’échanger. Mais également créer un temps d’échange avec les paratria-

thlètes de la Ligue, 

- Contenu : Définition + Question à se poser ou à poser + Aspect Psychologiques 

+ mises en œuvre lors d’organisations + Les incidences dans chacun des 3 

sports, 

- Ce temps théorique s’inscrit également dans un ensemble où les paratriathlètes 

de la Ligue auront la possibilité de participer au stage régional natation du Co-

mité Régional Handisport avec des entraîneurs spécifiques. 

FICHE  BONNE  PRATIQUE 

TITRE : Formation ; connaissance et accueil des paratriathlètes 

TYPE : Action "Ligue" 



 

 

Partenaires de l’opération  
(et types de partenariats) 

- Le Comité Régionale Handisport avec qui nous avons tissé des liens depuis de nom-

breuses années, notamment à travers la mise à disposition de matériels spécifiques 

appartenant à la Ligue (fauteuils d’athlé, tandems) 

Investissement  

- Une personne responsable (référent) de la mise en place de la formation : béné-

vole ou salarié, 

- Coût de/des intervenant(s), et prise en charge des stagiaires (déplacement/re-

pas/hébergement). 

Indicateur de suivi de l’action et 
évaluation 

- Taux de participation initial, 

- Stagiaires demandeurs d’autres temps d’échange/de formation, 

- Taux de participation aux stages de pratiques, 

- Augmentation du nombre de licenciés. 

Difficultés rencontrées et/ou 
Points d’amélioration  

 

- Identifier suffisamment longtemps à l’avance un week-end susceptible de per-
mettre la présence du plus grand (fonction du calendrier sportif notamment), 
puis communiquer sur la date retenue, 

- Parvenir à mobiliser des stagiaires en nombre suffisant et permettant un mail-
lage régional homogène. 

Communication 

- Prise de contact et inscriptions par mail, 

- Bilan sur le site de la Ligue Régionale, 

- Photos et résumé de l’action sur le compte Facebook et Twitter de la Ligue. 

 

 

 

 

Pour en savoir plus, CONTACTEZ : 

Prénom Nom : Gilles DIEUDE, Agent de Développement 

Mail : ligue@triathlon-pays-de-loire.com 

Tel : 02 40 58 61 66 

Adresse : Maison Des Sports - 44, Rue Romain Rolland 

BP 90318 - 44103  Nantes 


