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PROGRAMME & HORAIRES

MASTER HOMME FEMME TC + SENIOR HOMME
SAMEDI 22 AOUT

REMISE DES DOSSARDS

(SITE DE COURSE) 17:00 A 19:00

DIMANCHE 23 AOUT 2020

r——
OUVERTURE AIRE DE TRANSITION* 07:45 4 08:45 12:45 A 13:45
DR OE LAPROGEDURE DECEPART
DEPART 09:00 14:00
PROTOCOLE 12H 17H

* disposition COVID: I’accés a I’AT sera limité a 25 athlétes simultanément
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HORAIRE DE LUAIRE DE TRANSITION

1 a 50 IMPAIRS : 7H45 -  8h00
1 a 50 PAIRS : 8HO - 8H15
51 a 100 IMPAIR : 8H15 - 8H30
91 a 100 PAIRS : 8H30 - 8H45
1 a 50 IMPAIRS : 12H45 - 13HO0O
1 a 50 PAIRS : 13HO00 - 13H15
519 a 100 IMPAIR : 13HO00 - 13H30
51 a 100 PAIRS : 13h30 - 13H45
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PLAN GENERAL DU SITE

PORT DU MASQUE OBLIGATOIRE SUR LE SITE DE COURSE PAR ARRETE MUNICIPALE

4 3
Zone
arrivée
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RAPPEL DE LA REGLEMENTATION
SPORTIVE

Les Epreuves Nationales sont régies par la Réglementation Sportive
Internationale (ITU) amendée par la Fédération Frangaise de Triathlon ,
ainsi que la Réglementation Sportive.

Pour les Epreuves Nationales, la Réglementation des Epreuves Nationales
prévaut sur la Réglementation Sportive.

Ces regles ont pour objectifs de :

Créer un climat de sportiviteé, d'équité et de fair play,
Garantir sécurité et protection,

Pénaliser les athletes qui ne respectent pas les regles

Cliquer ici pour accéder aux Réqglementations
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https://www.fftri.com/la-federation/textes-officiels/
https://www.fftri.com/la-federation/textes-officiels/

ACCES A IAIRE DE TRANSITION

POSITIONNEMENT DES TATOUAGES

ATTENTION :
ne pas confondre

les numéros 6 et 9 Devant
BRAS GAUCHE

Les marquages devront étre
parfaitement identifiables

de face et a I’horizontal Devant
< CUISSE GAUCHE
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CONSIGNES ARBITRAGE 1/4

Avant Course :.
Dossard 3 Points d’attache
Plaque vélo fixée sous le guidon visible de face

Controle du vélo

Les cintres classiques sont obligatoires

Les roues doivent compter au moins 16 rayons

Les roues seront de diametre identique

Les freins a disque sont autorisés

Tous les composants doivent étre identifiables et disponibles commercialement

Les prolongateurs vélo, type contre-la-montre ou ajouts aux guidons doivent étre pontés a I'avant
avec un dispositif rigide du commerce (sans ajouts ou adaptation personnelle). Ces derniers ne
doivent pas s’étendre au-dela de 15 cm de I'axe de la roue avant, et ne dépassent pas la ligne

créée par les points avant des leviers de freins

Le diameétre maximal de la roue est de 29 pouces
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CONSIGNES ARBITRAGE 2/4

Pendant la course

Respecter les zones de propreté clairement identifiées par I'organisation ou autres installation
publiques permettant le respect de I'environnement

Dossard a positionner derriere en vélo

Dossard a positionner devant en CAP

A 'arrivée
Vigilance sur la numérotation visible pour le classement, en cas de doute,
revenir vers les arbitres
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CONSIGNES ARBITRAGE 3/4

> Accrochage par la
selle au départ

»Accrochage
indifférent par
la selle ou par
le guidon au
retour

>Pénalité si le
vélo est posé

au sol
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CONSIGNES ARBITRAGE 4/4
PENALTY BOX

LA REGLEMENTATION SPORTIVE
DISPOSITIF EXCEPTIONNEL LIE AU COVID-19

Le dispositif de Penalty Box ne sera pas mis en place.

Pour toute faute commise par un athlete du départ de la course a l'arrivée, une pénalité
de 15 secondes (par faute) sera rajoutée au temps final de I'athléte concerné.

Cependant un tableau d’affichage sera mis en place 200M avant I'arrivée (visible a
chaque tour de course a pied) comme prévu dans la RGEN.

N o =
,:'&@» FEDERATION FRANCAISE DE TRIATHLON


Theo Gregoire

Theo Gregoire
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PARCOURS NATATION

PARC'A'VELO
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PARCOURS NATATION
(ZOOM AUSTRALIENNE)
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PARCOURS COURSE A PIED

2 TOURS A
EFFECTUER

TABLEUX DE PENALITE —— —

“

1180/ D
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CEREMONIE PROTOCOLAIRE

A. Podium
1. Horaires envisagés :
MASTER HOMME 12H
FEMME TC + SENIOR HOMME 17H

B. Protocole

2. Regles:
Il est de la responsabilité des athlétes et de leurs coachs, de s’assurer d’étre présents au plus tard 5 mn
avant la remise des prix de leur course.

Les athletes d’'un méme club sont dans des tenues identiques lors de la cérémonie protocolaire, aux
couleurs et au nom du club.
La tenue de cérémonie comprend : Un survétement complet (veste et pantalon) ou la tenue de course
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LIENS UTILES

Retrouvez toutes les informations de I’épreuve sur le site de
I’organisateur :
https://www.watrissart.com/accueil

Retrouvez tous les résultats sur le site de la FEDERATION FRANCAISE
DE TRIATHLON :
http://www.fftri.com/

Retrouvez tous les temps de I’épreuve sur le site du chronométreur :
http://Iwww.chronorace.be

Retrouvez les Réglementations Sportives :
https://www.fftri.com/la-federation/textes-officiels/
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FEDERATION
FRANCAISE DE

MERCI DE VOTRE ATTENTION
BONNE COURSE
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